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Det s&gs att den som en gang hittat till Ljungdalsfjéllen
alltid aterkommer. Vi som val funnit vdgen forstar precis
vad man menar. | bygden kring Ljungans Kkallfléden, strax
bredvid det storslagna Helagsfjallet, finner du den mest
orérda delen av Harjedalen. Anda finns har det mesta du

behdver for en lyckad fjéllsemester.

Fran byarna i Ljungdalsfjallen ser du inte fjllen
nagonstans i fjdrran — du bor mitt i fjgllvarlden. Och det
ar inte vilka fjall som helst — hér finns Sveriges hégsta
fjalltoppar soder om polcirkeln. Oavsett vilken arstid du
besdker Ljungdalsfjéllen vantar unika och oférglémliga
upplevelser.

Darfor blev vi inte sarskilt forvanade nér den ansedda,
internati(lynella tidningen National Geographic slog fast
att Helagsmassivet i Ljungdalsfjallen erbjuder den tredje
basta fjallvandringen i hela varlden! Omgivningarna, med
sina renar och fidlirévar i en ursprunglig fjallnatur, &r helt
magiska, skriver tidningen — och &nda behdver man inte

i '(" ' anstranga sig sarskilt mycket for att fa ta del av magin!
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Den blaudvita sudu kuarvar vinligt under fotterua.

Roken star rakt upp mot himmelen dver fjall-
gardarnas skorstenar och later en finstamd doft
av bjorkvedsbrasa blanda sig med den friska
fialluften. Naturen i Ljungdalsfjallen ligger i vila,
men i skidbackarna &r det full aktivitet. Vid den
familjevénliga Fjalliften kan du njuta av skid-
akningen i 16ssnd och av fantastiska vyer, men

aven fika, grilla och mysa i en egen snogrop.

Varm choklad och en vaffla med hjortronsylt pa
nagon av vara serveringar ar en ofrankomlig del av
vintersemestern. Och ndr moérkret sénkt sig dver
fjgllvérlden lagar du ett mal mat av vara fantastiska
lokala ravaror, eller provar sésongens specialiteter

pa nagon av vara trivsamma restauranger.




Dagarua har Wit lingre.

Den flodande fjéllsolen har borjat vdrma. Men
snotdcket &r fortfarande tjockt och bérigt. Nu &r
bé&sta tiden for turakning pa skidor — till kdnda
mal som Helags, Gasen eller Sylarna, eller till din
egen soliga fjéllsida eller snogrotta. Har finns gott
om skidleder som tar dig rakt ut i fjdllvérlden — en

del &r preparerade, men har finns ocksa obanade

leder foér dig som vill gora ditt eget avtryck i den
gnistrande snon.

| backen kan man l&tta pa klddseln och njuta i
fulla drag av fartfylld akning i de hérliga pisterna —
den langsta, vid Dunsjodliften, &r hela 2.300 meter!

De vélpreparerade nedfarterna passar alla
besokare, fran barn och nybdrjare till erfarna
slalomrévar.

Nu stundar ocksa arets hojdpunkter for de
snoskoterfrélsta — Ljungdalsfjéllen ar knutpunkten
mellan Jdmtland och Harjedalsfjéllen och erbjuder
ett helt nat av vélskoétta skoterleder rétt igenom
vildmarken. Med skoter nar du ocksa manga
av vara finaste fiskevatten. En fiskeutflykt till en
rédingsjo eller en dringtjarn i fjallvarsolen tillhor
livets allra basta upplevelser.




Sudu har swdlt yudan.

Bara pa Helags glaciar rader evig vinter. Ljung- varje erfaren flugfiskare. | Ljungdalsfjallen finns
dalsfjdllen blommar. Flyttfaglarna har atervant ocksa mangder av fina fiskesjoar — och guider som
— hér i den innersta delen av fjéllen samlas &ven hjélper dig tillratta om det behovs.

de verkliga rariteterna i var fauna: har hackar bland Nu &r tid for fjallvandring, vare sig du véljer en

PR S ; annat brushane, bldsand, svartsnappa, rodbena, strapatsrik fard genom fjallandskapet, eller ndjer dig
?:E’hflik:ﬁ? e R N X L o . sjdorre och bla karrhok. med att vistas i var fjallmiljo langs stigar och leder.
L‘;‘f{-{%";:,t-. o et e B e . : . N&r slandor och nattflyn kldcks &ar det ocksa Har finns s& mycket att se och upptécka — Flatruets
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dags for stromfisket. Ljungans kallfléden, Skarkan vérldsunika fjéllplata; samernas by, Mittadalen och
och vilt brusande Solvbacka strommar med grov de 4.000 ar gamla, formsakra djurmalningarna vid
harr och stordring far huden att knottra sig pa byn Messlingen &r nagra masten.




SkordetiA L/Mﬂdéfﬁ«'ﬁe«.

Fjallandskapet dignar av bér i ett slésande over-
flod. Forst myrens gyllene hjortron — sedan
skogslandets blabér och lingon. Och nér 16ven
borjar gulna &r det dags for kantarellerna att fylla
marken mellan fjallets bjorkar.

| strommarna gar den valsmakande harren,
Hérjedalens landskapsfisk, in i en sista intensiv
huggperiod innan vintervilan — hogtidsstunder
for varje fiskare. Aven jagaren far del av naturens
givmildhet, i form av fjéllsidans ripa, hare och
skogshons.

Men hosten &r ocksa skordetid for sjélen i
Ljungdalsfjallen. Den héga, klara fjalluften en
soldag, med néstan oandlig sikt mot vérlden runt
omkring. Ornens glidflykt dver fjéllens toppar.
Kanslan av tidldshet och evighet, har pa Sveriges
tak. Av att vara en del av naturen. Att aterfinna
perspektivet. Att bara vara. Och den som en
gang har sett fjallvarldens alla vaxter 6ppna sin
fargflammande famn for den vita sné som snart ska
komma, har fatt ett minne som varar for evigt.
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Ldiugt borta
fréin vardagen

..men de sméa och genuina fjdllbyarna Storsjo

och Ljungdalen ligger mycket ndrmare an du
tror. Bara en fjallplata skiljer Ljungdalsfjéllen
fran Funasdalen. Avstandet fran Sundsvall &r
bara 32 mil och fran Stockholm 58.

| Ljungdalsfjéllen finns manga former av -

boende: campingstugor, vandrarhem, vardshus,
privata stugor och rum. Vill du bo &nda uppe -
pa kalfjallet, har Svenska Turistféreningens
fjdllstation i Helags gott om plats.
Ljungdalsfjallens turistbyra, mitt i Ljungdalen,
ger dig alla upplysningar du behéver och har
kan du boka husrum och arrangemang infor
din vistelse hos oss.
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Ostersund - Ljungdalen
Sundsvall - Ljungdalen.
Stockholm - Ljungdalen
Goteborg - Ljungdalen.
Malmé - Ljungdalen..

STORSJO KYRKA MED DUNSJOFJALLET | BAKGRUNDEN
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden
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